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Der Krautergarten

Krauter im Garten konnen vielen Zwecken die-
nen. Oft sind sie gleichzeitig Heil- und Gewlirz-
pflanzen, denen #therische Ole, Gerb- und Bitter-
stoffe einen arttypischen Geschmack und Duft
verleihen. Duftende Krauter wirken positiv auf
die Psyche, werden zur Korperpflege verwandt
und locken Insekten an, denen sie Nahrung bie-
ten. Krduter zeigen sich iiberwiegend noch in
ihren Urformen, so, wie sie in der Natur anzutref-
fen sind. In Mischkulturen tragen sie zur Boden-
gesundheit bei und dienen dem biologischen
Pflanzenschutz.

Anlage eines Krauterbeetes

Die Heimat vieler Kiichenkrduter liegt im Mittel-
meerraum. Nur in voller Sonne werden die aromati-
schen Stoffe gebildet. Das Wirmebediirfnis der
Kréuter wird durch Siidlage des Beetes beriicksichtigt.
Hauswinde und Bruchsteine, die im Beet verteilt wer-
den, speichern und reflektieren Warme. Die Vorberei-
tungen fiir die Beetanlage sollten im Herbst getroffen
werden. Der Boden soll humusreich und durchléssig
sein. Eine regelméfige Diingung ist nicht erforderlich,
sie konnte sich nachteilig auf den Geschmack der
Kriuter auswirken. Schwere Boden werden durch
Sand durchléssiger. Pflanzen, die auf Trockenmauern
gedeihen, erhalten eine mit Steinen durchsetzte Erde;
fiir kalkliebende Pflanzen sollte kalkhaltiges Gestein
verwendet und der Boden entsprechend vorbereitet
werden. Starkwiichsige oder buschige Pflanzen in den
Hintergrund pflanzen, damit die Entwicklung und

Majoran

h— Brunnenkresse

‘Wasserminze

“kieiner Teich
(Abdichtung: Ton, Folie u.a,)

1. Wermut 9. Basilikum
2. Dill 10.  Salbei

3. Estragon 11 Schnittlauch
4. Beifufs 12. Thymian

5. Weinraute 13.  Majoran

6. Dost (Oregano) 14.  Kerbel

7. Borretsch 15.  Knoblauch
8. Bohnenkraut

Pflege der kleineren Krauter nicht behindert werden.
Ein- und zweijdhrige Kriuter werden im Friihjahr aus-
gesat.

Die Kriuterspirale

Obwohl viele Krauter Sonne und trockene Standorte
lieben, bendtigen andere leichte Beschattung und
feuchte Boden oder sogar seichtes Wasser. Die
Krauterspirale kann jedem Kraut einen passenden
Lebensraum bieten. Bei kleinen Fldachen sollte man
auf starkwiichsige Krauter verzichten. An einem son-
nigen Platz wird zunéchst die Trockenmauer aufge-
schichtet. Die Innenrdume werden mit kalkhaltigem
Bauschutt oder Steinen aufgefiillt. Der obere Bereich
der Spirale erhélt einen mageren Oberboden - Standort
fiir anspruchslose und wiarmebediirftige Krauter (z.B.
Thymian). Der untere, nach Norden liegende
Abschnitt, wird mit Gartenerde und Kompost aufge-
fullt. Hier kénnen schattenvertrigliche Krauter mit
hoherem Nihrstoffgehalt gepflanzt werden (z.B.
Petersilie). Am Ful3 der Spirale kann ein kleiner Teich
angelegt werden als Standort fiir z.B. Brunnenkresse
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Das Krauter-ABC

Eine Auswahl der wichtigsten Arznei-, Duft- und Wiirzpflanzen

Verwendung Wuchshdhe in cm Vermehrung Ernte Boden Besondere Merkmale
Duft (D) Wachseigenschaften | Aussaat (A) Standort
Arnzei (A) stark (ST) Teilen (T)
Wiirze (W) hoch (H) Steckling (S)
breit (B) Wurzelausliufer (W)
Einjéhrige Kriiuter
- A ab Mai humos, durchliiftet, Inscktenweide, schwer zu)
Basilikum w 15-60 Lichtkeimer VI- Vil sonnig, warm zichen
Bohnenkraut WA 30-50 A IV -Vl anspruchslos
) A ab April, niihrstoffreich Bienenweide, Bliiten
Borretsch w -80ST.H.B selb | V-IX kalkhaltig, sonnig eBbar, braucht Platz
A ab April unt
Dill w 50- 120 Folie "PHTUMEL | VI 1V vor Blite | warm, kalkhaltig
Kamille A,D 20-50 A ab April vV-X sonnig Insektenfutterpflanze
Kapuzinerkresse w -30 A ab Ende April Vi-IX ;’:‘Jg?;ﬁg&l‘? ;il ch Bliiten eSbar
Kerbel w 30-50 A ab Mirz V-X ?:Sziléhende Boden- Insektenfutterpflanze
Majoran W.D, A -50 A ab Mai VII - IX vor Bliite | durchlissig, warm
: A ab Mirz , e Insektenweide,
Ringelblume A 30-50 selbstaussamend VI- VIl anspruchslos bodengesundend
Zweijihrige Kriuter
Barbarakraut w 30 - 60 ép];{:;?:;;:nd V-XII feucht, lehmig auch im Winter ernten
Kiimmel W,A 30- 60 Aap April VI-IX tiefgriindig, feucht pohlechter @ bar
w AwMiz v pumos e
Mehrjihrige Stauden
. A ab Mirz kalkig, feucht,auch schmackhafte Bliite,
Schnittlauch w 20-30 T v-X Halbschatten ofter umpflanzen
Beifu WA 50- 150 ST .? im Friibjahr VI-X anspruchslos Niitzlingsfutterpflanze
. A im Frithjahr _ e Insektenweide. Tiefwurz
Beinwell A 50- 100 ST T Iv-vi anspruchslos ler, Pflanzenjauche
i i anspruchslos, auch )
Bergbohnenkraut W, A 30-50 ? Lichtkeimer V-V Stzi[:lgﬁn;n > Insektenweide
Insektenweide, nach der
Dost (Oregano) W,D, A 20-50B T, W VII-X warm, trocken, kalkhaltig] Bliite tief zuriickschnei-
den
. . Beeteinfassung, wehrt
Eberraute W.D A 80-100 S.T kalkig, humos, trocken | § " 1" Duft Insekten ab
Estragon W.D, A 60 - 150 w V-IX feucht, warm &12?@?@:&"6
Fenchel W, A 80-200 H A VIIL - IX Katkig. nahrstoffreich. | 1, eyienweide
VII - VIII als Arznei| kalkig, trocken, Insektenweide,
Lavendel A, W,D 30-60B A.S vor Bliite Sonne, Steingarten Duftpflanze
[Liebstockel (Maggikraut) | W -180ST.H,B AT V-X feucht, auch Halbschatten
. » A im Miirz als Spitzbriihe vorbeu-
Meerrettich W. A - 120 bildet starken | y iy vorjahr XI- 10 humos, feucht, tiefgriindig gend gegen Pilzerkran-
Ausliufer pflanzen Wurzeln kungen
X 40-80ST,B Walle2-3 e Insektenweide,
Minzearten A W.D Ausliufer verjiingen vI-X humos, feucht Futterpflanze, wuchernd
Pimpinelle w 30-60 T V-X anspruchslos nach Jahren umpflanzen
Rosmarin AW, D 50-150H,B S IV - VI gl(])?‘]n(?’ S;fl::ﬁ:;g Winterschutz erforderlichy
s humos, durchliissig, Inscktenweide, Futter-
Palbei A.W.D 40-70B T.§ VI-X Sonne pflanze Winterschutz
[Saverampfer w 30-80 AT immer feucht
. trocken, Sonne,
[Thymianarten A, W.D -30 A T.S V-Vl Steingarten, kalkhaltig
Ysop A.W. D (Saucen) | 40- 60 T.S VIL-X Jocker. tracken
und Wasserminze.
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